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Forarhandbok

Bilfrakt.se har ett certifierat ledningssystem inom kvalitet och miljo.
Var 6vergripande inriktning styrs av en vision, affirsidé och
foretagspolicy. Denna bryts ner i konkreta mal for verksamheten som
kontinuerligt ses dver.

Alla, leverantorer, deras personal och Bilfrakt.se:s medarbetare &r
skyldiga att kédnna till och efterleva de krav som beror dem i
Bilfrakt.se:s ledningssystem.

Vidare har alla skyldighet att kédnna till och efterleva de krav som stills
pa Bilfrakt.se i de avtal som finns med kunder och som leverantérerna
pa nagot sitt dr engagerad i.

Foljden av detta blir givetvis omvént att Bilfrakt.se dr skyldig att
informera berorda leverantorer och forare om de krav som Bilfrakt.se
och dess kunder stéller.

Denna handbok é&r en viktig link i ledningssystemet. Darfor dr det av
storsta vikt att varje forare avsitter tid for att ta till sig denna
information.

Boken som ir ett samtryck med Sveriges Akeriféretag och
Maskinentreprendrerna skall tillsammans med 6vriga handlingar finnas
med vid utforande av uppdrag for Bilfrakt.se.
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Boken forvaras tillsammans med miljévarudeklaration fordon,
anhoriglista, avvikelserapport-/forbattringsforslag 6vriga handlingar
som krévs for uppdragens utférande.

Varje forare har en personlig handbok.

OBS! Fyll i kravlistan lingst bak i boken! (direkt krav pa forare av
anlidggningsfordon, men alla fyller i anhoriguppgifterna)
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Atgirder vid trafikolycka

0

=  Gor en bedomning av hjdlpbehovet. ";'2

£

RING Larmnumret 112 a
Assistancekaren 020-9129 12
Falck 020-38 38 38

Da du ringer skall du uppge:

1. Ditt namn
Varifran du ringer
Typ av olycka
Antal skadade
Typ av skador

S 5 B

»  Ge nodvindig forsta hjdlp medan du vintar pa ambulans

» Varna andra trafikanter sa att ytterligare olyckor undviks

=  Sétt upp varningstrianglar snarast mojligt

= Om nagon dott eller skadats svart, far fordonen bara flyttas om dess
placering ér till fara for trafiken

= Utred hindelseforloppet. Fyll i skadeanmélan, sa fullstdndigt som
mojligt, tillsammans med motparten. Anteckna vittnens namn och
adress samt vad de har sett

= Diskutera inte, utredningen far avgora vem som var vallande

= Stdda upp innan olycksplatsen limnas, kontakta vid behov
markégare, trafikverket eller andra berdrda, annars foreligger
atalsrisk for smitning

* Anmil omedelbart hindelsen/olyckan till trafikledning, ditt akeri
och forsdkringsbolag. Vid allvarliga tillbud och skador skall dven en
anmélan goras till Arbetsmiljoverket

ForARHANDBOK 2013
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RING sjilv eller avdela nagon att ringa

= Sikerhetsradgivare (nir foretaget har sadan)

» Riddningstjinsten, Umea 090-16 22 20, Skelleftea 0910-73 50
00, Lulea 0920-45 65 00 och Overkalix 0926-101 31 efter
kontorstid 0910-108 03. Giiller dven Lycksele, Storuman och
Lycksele for icke bradskande drenden

= Ditt foretag

= Bilfrakt.se 090-10 34 00 eller 0910-72 55 00

Akeriet/entreprenadfﬁretaget och Bilfrakt.se kan sedan hjédlpa dig att fa
sakkunnigt stod vid allvarliga olyckor. Slussa ev. massmedia direkt till
Bilfrakt.se:s VD.

Om olyckan varit framme och du vill prata med nagon sakkunnig for
hjédlp och stod det kan vara likare, psykolog eller nagon annan
sakkunnig.

Ring da foljande nummer

TRYGG HANSA 020-111 18 60 Krisstod dagtid

KOLLEGAHJALPEN 020-59 60 00 SOS-alarm svarar

PREVIA 0910-70 84 80 Krisstod dagtid
090-71 88 00

Kollegahjilpen ir ett samarbete mellan Sveriges Akerifbretag och TYA,
stods av Trygg-Hansa, Linsforsdkringar och Folksam.

Milj6olycka

Vid olycka dér risk for miljopaverkan foreligger skall den person som
ar narmast tillgdnglig snarast vidta snabba atgirder for att minimera
foljderna. Vid smérre incidenter kan personalen sjilv utfora praktiska
atgédrder som t.ex. suga upp oljespill med absorptionsmedel, valla in och
forhindra spridning av utsldapp. Vid storre hiindelser skall
rdddningstjdnst, miljokontor och i forekommande fall polis och
ambulans tillkallas.

Vid alla miljoutslépp skall avvikelserapport skrivas eller att incidenten
rapporteras direkt in till miljéansvarig.
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Om oss

Bilfrakt Bothnia AB eller Bilfrakt.se som dr marknadsnamnet, har
kontor i Umea, Skellefted, Lycksele, Storuman, Tarnaby och Mala samt
terminaler i Umes, Skellefted, Luled och Overkalix. NKL (Nordisk Kyl
Logistik AB) ir ett deligt bolag med kontor och terminal i Ostersund
och Sundsvall. Vér primira geografiska marknad dr Sverige med
tyngdpunkt pa Norrland men verksamheten #r rikstickande och
internationell. Vi vill bidra till regionens utveckling samt vdrna om
kundernas och deldgarnas mojligheter till utveckling och bittre
konkurrenskraft.

Var viardegrund

"Tillsammans pa vag framdt”

Var virdegrund beskriver det som skall guida vart dagliga arbete och
agerande.

Med var virdegrund vill vi inspirera till att skapa utveckling och
framgang.

Virdegrunden uttrycker det vi anser vara langsiktigt hallbara och
birande idéer for att skapa positiva viarden och effekter for kunder,
medarbetare, deldgare och samhiillet. Virdegrunden ir ett stod/verktyg
for den stiandiga utvecklingen vi vill uppritthalla; ett vardagsnéra,
engagerat, kreativt och 16sningsinriktat forhallningssitt

Vi vill verka for:

* Engagerade, aktivt stodjande och bidragande medarbetare och
dgare som mar bra, trivs och utvecklas

*  Att vara kunder uppfattar oss som omtinksamma, palitliga och
fortroendeskapande

» En offensiv utveckling av var kompetens att skapa onskvirda
effekter

» Ett Bilfrakt.se som uppfattas som ett kreativt och
utvecklingsinriktat foretag med en stark vilja att standigt
forbittra sig

ForARHANDBOK 2013
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Vision
Bilfrakt.se ska vara en ledande internationell logistikpartner med lokal
forankring dar kundvérdet alltid sétts i fokus.
Virdeskapande system ska utvecklas genom kompetens och hog
forandringshastighet.
En sund etik ska rada i samspelet mellan alla ménniskor som berdr av
var verksambhet.
Detta innebér
e att vi ska vara ett ledande transport- och logistikforetag,
att vi ska ge maximal kund- och dgarnytta,
att vi ska vara en integrerad del av kundernas verksambhet,
att vi ska arbeta med modern teknik,
att vi ska vara ett kunskapsforetag i alla led och
att vi ska vara ett bra stille att arbeta pa.
Riitt attityd — var ledstjdrna

Affarside

Bilfrakt.se skall vara en internationell aktor som okar vérdet i kundens
process genom att leverera effektiva logistiklosningar.

Bilfrakt.se skall sidkra det totala logistikflodet. Genomforandet sker och
utvecklas i samverkan med ledande aktorer.

Vara ledord dr:  Utveckling av kundvirdet
Hog genomforandehastighet
Hog kompetens och ritt attityd
Ritt kvalitet och minsta mojliga miljopaverkan

I fordonsparken, ca. 1100 fordon och maskiner som &dgs av 230
delédgare, finns kompetens for att hantera kundens hela logistikbehov.

F&rRARHANDBOK 2013
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Koncernstruktur
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ALLMANT

Ledningssystem

Syftet med vart ledningssystem for kvalitet, miljo och arbetsmiljo &r att
hela organisationen ska utfora vara tjanster med sa hog kvalitet att
bakom varje uppdrag finns en ndjd kund.

Atgirda Planera
Foljaupp | - Genomfora
Foretagspolicy
Vi ska:

genom samarbete engagemang och flexibilitet
leverera och stindigt utveckla tjinster och
produkter i enlighet med kundens behov och
onskemal.

virna om en hallbar miljo genom att alltid
verka for att forebygga och stindigt minska
utslapp till luft, mark och vatten samt att
minst uppfylla myndigheternas krav.

med systematiskt arbetsmiljoarbete engagera
medarbetare att medverka till god livskvalitet
i arbetet och pa fritiden. Vi ska uppfylla
stillda lagkrav och andra krav som vi berors
av och som kan relateras till arbetsmiljon.

ForaRHANDBOK 2013
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Trafiksidkerhetspolicy

Vi skall ha sadana attityder till och virderingar betriffande trafik
och medtrafikanter, att foretaget blir att betrakta som ett gott
foredome i trafiken.

Detta skall uppnas genom att:

e informera och utbilda berdrda deldgare och forare 1
trafiksidkerhetsfragor

e planera uppdrag sa att foraren alltid ges utrymme att
anpassa korningen till radande forhallanden samt
gillande och sirskilda hastighetsregler

e egenkontroll utfors pa fordonen sa att de vid varje

forhallande &r i trafiksékert skick

alltid anvénda sikerhetsbélte

forare genomgar regelbunden hilso- och synkontroll

aldrig vara alkohol- eller drogpaverkad pa arbetet

sarskild hdnsyn tas till barn och oskyddade
trafikanter

Alkohol och Drogpolicy

Bilfrakt.se vill vara en attraktiv arbetsgivare, som kinnetecknas av
bra arbetsmiljo, hog kvalitet och engagerade medarbetare.
Medarbetare som brukar och ir paverkade av alkohol eller droger
pa arbetsplatsen forsimrar bade den fysiska och psykosociala
arbetsmiljon samt medfor risker i arbetet for bade sig sjilva och
sina arbetskamrater.

Alkohol- och drogfria arbetsplatser ér ett absolut krav. Alla
medarbetare har ritt till en god, séiker och trygg arbetsmiljo,
dérfor ska Bilfrakt.se:s arbetsplatser vara alkohol- och drogfria.

Denna policy omfattar samtliga medarbetare i Bilfrakt.se och
dotterbolag och innebir att alla ska behandlas likvérdigt oavsett
befattning. Alla deldgare med dkerier och anlitade akerier med uppdrag
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for Bilfrakt.se omfattas av det regelverk som beskrivs i denna policy.
Policyn uttrycker den syn som arbetsgivaren och de fackliga
organisationerna gemensamt har i dessa fragor.

Utbildning och kompetens

Basen for var verksamhet dr de samlade resurserna hos alla delédgare.
Bakom varje uppdrag ligger 1 hog grad du och alla kunniga och
serviceinriktade medarbetare pa filtet.

For att arbeta mot var vision, var foretags- och trafiksikerhetspolicy
erbjuder vi kontinuerligt utbildningar for att hoja din och dina kollegers
kompetens. Malet dr att alltid kunna garantera kvaliteten i hela kedjan.

Lagen om Yrkeskompetensbevis YKB har nu funnits i ett antal ar och
innan september 2016 skall alla yrkesforare ha gatt fortbildningen om
35 timmar. Detta géller forare som yrkesmaéssigt framfor fordon 6ver
3,5 ton. Yrkeskompetensbeviset giller sedan i fem ar.
Fortbildningskravet géller i hela EU och avsikten &r att hoja
trafiksdkerheten, minska miljobelastningen och hoja statusen pa yrket.
Utbildningen far endast anordnas av utbildare som godkints av
Transportstyrelsen. Bilfrakt.se erbjuder sina delidgare ett koncept for
fortbildningen av sina medarbetare. Alla utbildningar finns pa
www.bilfrakt.se ddr du ocksa kan anmila dig.

I manga av vara uppdrag stills specifika krav pa sirskild kompetens.
Det kan vara kund- eller lagkrav. Exempel pa utbildningar vi erbjuder i
detta fall ar Sékerhet pa viag, ADR Farligt gods, Tempererade
transporter, Truckforarutbildning, Lastsidkring mm.

Vi har dven kortare genomgangar kring krav och rutiner som vara
kunder stéller vid specifika uppdrag. Kunderna vill pa detta sitt sékra
sitt kvalitets-, miljo och trafiksdkerhetsarbete. Anmilan till
utbildningarna gors pa www.bilfrakt.se . Vi erbjuder dven vara kunder
att delta i de utbildningar vi anordnar. Fragor om utbildning kontakta
utbildningsansvariga pa Bilfrakt.se.

F&rRARHANDBOK 2013
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Forarfokus.se

Forarfokus.se dr en unik utbildning som omfattar Kundbemétande,
Kvalitet, Miljo, Arbetsmiljoé och Trafiksikerhet, framtagen tillsammans
med BDX och Ornfrakt. Utbildningen ir avsedd for sivil rutinerade
lastbils- och maskinforare som orutinerade forare pa vig in i yrket. Alla
ska ldra dig bli riktigt bra eller, om mdojligt, bittre. Malet 4r att alla
forare ska ha gatt denna utbildning. Alla nyanstillda skall kora
Forarfokus.se som introduktionsutbildning.
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Utbildningen &r webbaserad och nas fran var hemsida www.bilfrakt.se L1
eller direkt pa www.forarfokus.se .

Dir registrerar man sig som anvindare och far ett eget konto som sedan
kan administreras av var och en om man flyttar, byter arbetsgivare,
mobilnummer eller dylikt.

Efter registreringen dr det bara logga in och “kéra” utbildningen som tar
en dryg timma. Utbildningen avslutas med ett slutprov som vid godkint
resultat resulterar i ett utbildningsbevis i form av ett plastkort, direkt
hem i brevladan.

el i
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Spara brénsle och tusenlappar

Sparsam korning innebir bland annat en korstil med framforhéllning,
undvikande av stopp och kraftiga inbromsningar, anviandande
motorbromsen i stéllet for fotbromsen, korning pa sa hog vixel som
mojligt samt ett kontinuerligt underhall, t.ex. haller rétt ddckstryck.

Sparsam korning ar ett utbildningspaket som lir ut brénslesnal och
ekonomisk korning samtidigt som miljon virnas. Det handlar om
teknik, miljo och ekonomi i samverkan. For ditt foretag medfor det
lagre brénsle- och reparationskostnader, minskade utsldpp av koldioxid
och andra skadliga emissioner samt forbittrad trafiksidkerhet och
arbetsmiljo.

Motivation édr A och O for langsiktiga besparingar

Det har visat sig, att foraren en tid efter genomgangen utbild-

ning i sparsam korning, ofta atergar till sin ursprungliga korstil. Darfor
ar det viktigt med ett engagemang i hela foretaget.

Genom att foretaget foljer upp utbildningen och genomfor olika
atgirder for att 6ka forarnas motivation att kora sparsamt uppnas en
varaktig forandring. Att dndra ett beteende tar tid och kriver
engagemang bade fran ledning och forare.

I var fordonsdator finns en modul for sparsam korning. I denna
registreras forutom briansleforbrukning dven forarens beteende i
korsituationen. Detta visas i overhastighet, tomgangskorning och
utrullning. De tva forsta skall vara da 1aga som mdojligt medan
utrullning skall vara sa hog som mdjligt. Utrullningen méter
utnyttjandet av den levande kraften utan att samtidigt bromsa bort den.
Nedan ses fyra fordon under en manad. De roda staplarna skall vara
korta och de grona langa. Genom att stindigt forbéttra dessa parametrar
uppnas en brinslebesparing.
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Vi har idag kundkrav pa oss att vara forare skall vara utbildade i
sparsam korning. Dessutom har vi i vart miljoarbete mal att minska var
miljopaverkan och minska utsldppen fran véara fordon.

Kunder som idag krédver utbildning i sparsam korning &r bl.a.
Trafikverket, ICA, Skanska, NCC m.fl.

Vi har avtal med Sveriges Trafikskolor Riksforbund for utbildning och
ar ocksd engagerade i Sparcoach Ek. Forening.
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Generella kvalitetskrav for deldgarforetag

Trafiktillstand och dispenser for transportens utférande

Inneha trafik/maskinforsikring, ansvars- och foretagsforsdkring
Gillande maskinbesiktning for maskiner med besiktningskrav
Arbetsgivaren skall folja géllande avtal och 6verenskommelser som
tecknats mellan arbetsmarknadens parter

Kiénna till och folja Bilfrakt.se:s foretags-, trafiksékerhet, alkohol-
och drogpolicy samt inkdpspolicy

Ha rutiner for nodldgen och att dessa dr genomgangna med all
personal

Delta i och ge sina forare mdjlighet att delta 1 utbildningar och
moten som Bilfrakt.se kallar till

Nedanstaende skall finnas i fordonen:

Akeri- eller ME-handboken tillhandahélls varje forare
Miljodeklaration pa fordonet

Anhoriglista (listan finns i slutet av boken)

Aktuella 16-punkters Sédkerhetsdatablad
Avvikelserapporter

Kvitterad checklista (giller anliggningsfordon,

listan finns 1 slutet av boken)

Tillstand for farligt/annat avfall

Generella krav for foraren

Inneha giltigt korkort med nodvindig korkortklass
Yrkeskompetensbevis (géller for alla efter 2016)

For maskinforare, yrkesbevis eller utbildningsbok

Genomgatt Forarfokus.se

Genomgatt de kurser som krivs for transportens utférande
Genomga de milj6 och kvalitetskurser som Bilfrakt anordnar
Folja Bilfrakts ledningssystem

Alltid rapportera avvikelser till kontoret

Alltid positivt bemota vara kunder och transportledning
Kénnedom om de lagar som styr transporten (se denna handbok)
Tempererat gods, gor kontroll pa temperatur innan lastning. OBS!
Det gar endast bibehalla lastens temperatur — ej sdnka.

F&rRARHANDBOK 2013
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Generella krav pa fordonet

= Alltid vara i trafikdugligt och representativt skick

= Skador och lickage atgirdas omedelbart

=  Medfora "forsta hjdlpen” utrustning

* Brandslickare

=  Medfora tillforlitligt forankringsmaterial for godset
* Medfora saneringsutrustning

»  Utrustade med kalibrerat alkolas
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Profilering L15
En stark och tydlig profil &r inte bara viktig, den &r en
overlevnadsfaktor for all effektiv kommunikation. Vi kallar det gédrna
vart visuella sprak. Med tydliga riktlinjer och med en stor portion vilja
ska vi ldra oss tala det flytande.

Det hiinger pa oss alla.

Det ar viktigt att vi tillsammans i alla situationer och i alla tinkbara
miljoer dr medvetna om hur vi vill uppfattas - hur vi kommunicerar.
Omvirlden ska bade kidnna oss och kinna igen oss. Det personliga
bemotande ir lika viktigt som fordonets utseende. Med ett gemensamt
engagemang och en tydlig profileringshandbok har vi alla
forutsittningar att visa vilka vi r.

Det dr dérfor viktigt att kontakta var profileringsansvarige vid alla
investeringar i nya eller begagnade fordon eller maskiner.
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Rutin for orderunderlag

= Kundens fullstindiga namn och adress

= Arbetsplats och kontonummer

= Arbetets borjan och slut

= Godsslag och arbetsbeskrivning

= Antal timmar, kilometer och kvantitet

= Eventuell 6vertid och extrautrustning

= Foraren skall skriva under transportsedeln/maskinrapporten

= Lédmnas in for fakturering direkt efter utfort uppdrag, vid
kontinuerligt arbete 1amnas underlagen in minst en gang i veckan

Fordonsdator

I och med inforandet av fordonsdatorn fordndras dven rutinen for
orderdokumenten. Dessa kommer direkt in i fordonsdatorn och
aterrapporteras fran denna. Pa detta sitt 6kar kvaliteten och sikerheten,
telefonkostnaderna minskar, snabbare aterrapportering, effektivare
transportplanering mm.

Fordonsdatorn innehaller en rad tjinster som orderhantering,
snabbmeddelanden, positionering, kortidsregistrering, forarens
tidrapportering, briansleuppfoljning, sparsam korning,
temperaturovervakning, trafiksidkerhetsuppfoljning, avldsning av digital
fardskrivare och hindelseregistrering.

ForaRHANDBOK 2013
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Krav pa Eget Garage

Brinslecisterner godkdnda och besiktade

Oljor och Kemikalier forvaras pa ett betryggande sitt sa att inget

lackage kan hamna i avlopp eller dagvatten

Spill av olja och kemikalier hanteras enligt Miljobalken, dvs.

= Siker forvaring av spillet fran egen verksamhet

=  Transport av spill utfors av deldgarforetag med tillstand fran
lansstyrelsen, det finns en méjlighet att soka for Farligt avfall fran
egen verksamhet ocksa.

» Dokumentation 6ver det farliga avfallet, skyldighet av sparas i 5 ar. L17

OBS! Felaktig hantering av Farligt avfall riknas som en brottslig

handling, ex. uppeldning av spillolja har i forekommande fall lett

till 80 dagsboter.

Bilfrakt.se

Farligt avfall

T.ex. fororenad jord, muddringsmassor

= Tillstand att transportera farligt avfall (utfirdas av Lansstyrelsen)
OBS idven annat avfall kréver tillstand

= Kopia av tillstandet skall finnas i fordonet

= Kontakta transportledning innan transport paborjas

= Kovantitet med bifogad vagsedel ldmnas alltid in med
orderunderlaget

= Dessa transporter ska dokumenteras pa sirskild blankett,
uppdragsgivaren ordnar detta. OBS! Kor inte utan ifylld blankett.
(Kontakta transportledningen)

Farh gt gods
Sakerhetsradgivare
ADR utbildade chaufforer
Folja gillande lagstiftning

Personlig skyddsutrustning

ADR klassade fordon krivs i vissa fall

Rapportskyldighet till Bilfrakt.se och sikerhetsradgivare pa
avvikelserapporten vid olycka eller tillbud
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OBS! Om villkoren for farligt- gods eller avfall resp. vanligt avfall

ej uppfylls, kan inte transporten genomforas.

Speciella krav

Fjarrtransporter

= Vil rengjort flak

= Kontroll av godset, anmil skador/avvikelser snarast

» Befintlig skada/avvikelse maste godkinnas av avsidndare
= Stdmpla fraktsedeln med transportorstimpel

» Anmirk eventuella skador pa fraktsedeln

Distributionstransporter
= Kontroll av gods for 6verensstimmelse med orderunderlaget
= Anmirk eventuella skador pa fraktsedeln

Livsmedeltransporter

= Bilfrakt.se ir ett registrerat livsmedelsforetag

=  En HACCP-plan styr hantering och transporter av livsmedel
= Materialkinnedom om de produkter som ska transporteras

» Kyl och virmeaggregat dir sa krivs

= Jaktta god hygien vid hantering av livsmedel

= Vil rengjort lastutrymme (*se instruktion nedan)

= Fo]j respektive kunds specifika krav

* Ingen sammanblandning av gods som kan inverka pa livsmedlets

kvalitet
= Kontinuerlig eller stickprovsmissig provtagning pa godsets

temperatur, for att sdkerstélla obruten kyl/frys kedja, kommer att

genomforas.

Instruktion for livsmedelstransporter

1. Fordonens skap skall okulédrbesiktas varje dag och vid behov dven

rengoras.
2. Fordonens skap och hytt skall rengoras ordentligt en gang per
vecka.

3. Utvindigt skall fordonen vara i representativt skick och rengoras

nér sa dr nodvandigt.
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4. Akeriet skall uppritta en loggbok i varje fordon dir forare eller
den personal som utfor rengoringen skall notera:
a. Tidpunkt
b. Vad som gjorts
c. Om underhall eller reparation dr nodvindig
d. Skriva sin signatur
5. Forarens kldder skall vara rena och bytas sa fort de smutsats ner.

Specialtransporter

= Kontrollera att generella dispenser for bilen ir giltiga
= Dispensvillkoren giller vid alla dispenstransporter

= Sikra godset enligt anvisningarna i denna handbok

Kranforare

Du som pa transportavtalets yrkesomrade hanterar en kran som &r
monterad pa en lastbil med totalvikt 6ver 3500 kg ska ha ett yrkesbevis
som utfardats av TYA. Samma sak giller om du jobbar med kran
monterad pa sldpvagn och dragen av en lastbil med totalvikt pa Gver
3500 kg. Ett yrkesbevis for fordonsmonterad kran giller bade for forare
av styckegods- och timmerkranar. Det styrs av transportavtalet mellan
Svenska Transportarbetareférbundet och Biltrafikens
Arbetsgivareforbund. Om du innehar TY As yrkesbevis anses du av
branschen ha tillricklig utbildning for att yrkesméssigt arbeta med
fordonsmonterad kran. Detta krav giller bade om du ar anstélld och
entreprenor.

Yrkesbevis © @

Sven Svensk

KKK KK -KXXKXK

Yrkesoe vis Datum
Hjulkastare Godshantering ® 03&5 15
Hju lkastare AnlGggring ® 2007-05-15
Gravmaskin/Griviasare =
WVagryvel 2
Teiesxaplastare
Lastbilsmonierad kron v 18 Hm o
Lasibismonterad kear O 18 4/m 3
Maabillkrar £

Betongpump
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Delédgarnas roll

Den viktigaste kuggen i Bilfrakt.se:s miljoarbete ir deldgarforetagen.
Maskin och transportuppdragen som utfors av akarna/entreprendrerna
star for huvuddelen av var miljopaverkan. Forutsittningen for att
miljoarbetet ska fungera dr déarfor att deldgarforetagen arbetar enligt var
miljopolicy, de uppsatta malen och de krav som stills i
ledningssystemet.

Forutom att arbeta efter riktlinjerna i ledningssystemet ér en
forutsittning att kéinna till de lagar, forordningar och foreskrifter som
finns. De grundldggande lagstadgade miljokraven dr miljobalkens
allménna hinsynsregler varav de viktigaste anges i denna instruktion.

Miljohédnsyn
I miljobalkens allménna hinsynsregler finns KUNSKAPSREGELN
som sédger att:

”Alla som bedriver en verksamhet eller vidtar en atgdrd skall skaffa
sig den kunskap som behovs for att skydda médnniskors hélsa mot skada
eller oldgenhet”

Anvind om mojligt certifierade foretag for service/rep, tvitt och dack.
Rekommendation: Tvitta pa tvittanldggning, om fordonet spolas av &r
en grusplan bittre dn pa en belagd plan dér vattnet gar ut i
dagvattensystemet.

I miljobalkens allminna hinsynsregler finns PRODUKTVALS-
REGELN som siger att

”Alla som bedriver en verksamhet eller vidtar en atgdrd skall undvika
att anviinda eller silja sadana kemiska produkter som kan befaras
medfora risker for mdanniskors héilsa eller miljon, om de kan ersdttas
med sadana produkter som kan antas vara mindre farliga. Motsvarande
krav gdller i fraga om varor som innehdller eller har behandlats med
kemisk produkt”
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Avvikelse- forbittringsrapporter
Alla deldgare, akare, forare och tjanstemin har ansvar for att
rapportera avvikelser samt dven foresla forebyggande atgéarder dar
avvikelse dnnu inte skett.
Ansvarig for att rétt atgéard vidtas dr i forsta hand affarsomrades-
ansvarig eller dir sa erfordras VD.
Anvind blankett eller ring in din rapport, 1 forsta hand till kvalitets-
eller miljoansvariga.
Exempel pa avvikelser:
= Trafikolycka L21
= Spill av olja, brinsle eller annat fran fordonet
= Spill eller utsldpp fran lasten
»  Korskada pa vig eller annat som medfor miljopaverkan.
= Bittre att anméla en gang for mycket @n att missa.
= Avvikelserapporten ska dven anvindas till
forbittringsforslag

()]
]
-
=
(o]
S
=
o=
[

Avvikelse/forbittringsforslag
gillande kvalitet, miljé och
arbetsmiljo/trafiksdkerhet

Kunder

Atgird i
bruk
AO ansvarig »  Stindig
utredning/forslag/atgird for-
/ "\ battring
v
Vid behov behandling Kvalitet-/milj6-
i ledningsgrupp alt. ansvarig for godkdnnande
styrelse
\ Delge rapportor
resultat
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Hydrauloljor

KRAV

* Hydrauloljor som uppfyller miljokraven i svensk standard
15 54 34 med tillagget miljoanpassad skall anvédndas dér det &r
tekniskt mojligt

KOMMENTAR

Tink pa renligheten vid hantering av oljan, tink ocksa pa att oljorna
inte #r (helt) blandbara. Byt alltsa inte utrustning eller dyl. utan att
veta om respektive olja klarar att blandas.

Niérmare information om miljéanpassade hydrauloljor lamnas av
miljoansvarig. TRB Sverige AB har en lista 6ver rekommenderade
hydrauloljor. Se www.trb.se . Dir finns dven rad vid byte av
hydraulolja.

Dick
KRAV

®  Dicken ska vara fria frain HA-oljor och IPPD. Se lista pa
www.trb.se

Sakerhetsdatablad

KRAV

Aktuella Sdkerhetsdatablad (16-punkters) skall finnas pa de drivmedel,
oljor och kemiska produkter som anvinds. Informationen skall finnas
dir produkterna anviénds eller lagras. Siljare av dessa produkter ar
skyldiga att tillhandahalla sikerhetsdatablad.
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Inkopspolicy
For att uppna foretagets kvalitets och miljomal ska inkopen vara de
bésta mojliga utifran vara kostnads- och leverantorsbedomningar.

Inkop
ALLMANT
Vid alla inkdp av produkter och tjinster skall miljohédnsyn tas. Det
alternativ som &r bést ur miljosynpunkt skall véljas om det uppfyller
ovriga krav pa funktion, tillforlitlighet och ekonomi.
Kvalitetskrav for inkop

¢ [ mojligaste man kvalitetscertifierade foretag.
Leverantoren uppfyller specificerade krav.
Leveranttren har kund- och avvikelseansvarig for Bilfrakt.se
Leverantoren godkind pga. tidigare goda erfarenheter.
Leverantoren uppfyller ekonomiavdelningens krav pa soliditet

Alkolas

I Sverige dodas varje ar minst 125 personer i alkoholrelaterade olyckor
och antalet alkohol- eller drogpaverkade forare pa vara vigar har okat.
Bilfrakt.se har ett krav pa alkolas i anlitade fordon. Detta &r en viktig
kvalitetssikring av var verksamhet. Tillsammans i TRB Sverige AB har
en utvérdering gjorts av alkolasen. De som rekommenderas &r

= Driger Interlock XT

* SmartStart Alkolas

= ACS Alkolock V3

Drivmedel
KRAV

Diesel
= Endast diesel MK1 skall anvéndas i transport- och maskinuppdrag

Smorjmedel

KRAV
= Syntetiska eller vegetabiliska smorjmedel skall anvinds dér det ar
tekniskt mojligt

ForARHANDBOK 2013
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Korsitt

KRAV

» Brinsleforbrukningen skall hallas 1ag genom ett mjukt korsétt

»  Tomgéangskorningsforbud (max 1 min) giller inom téitbebyggda
omraden

= Sparsam korning, utbildning som vissa uppdragsgivare stéller krav
pa att forare ska ha.

= Utbildningens mal r att sdnka briansleférbrukningen med 10-20 %.
En verkligt god kunskap som ger direkt klirr 1 kassan och ir ett
bidrag till att minska véaxthuseffekten, genomfor utbildning nir det
passar bist.

L24

Saneringsutrustning
KRAV
= gkall finnas i fordonet

Vid utslépp i nirheten av avlopps- eller dagvattenbrunn:

Anvind laminerad duk eller plastsick som lock for brunnen, skotta pa
sand eller liknande for att sékerstilla dukens titning. Sanera med
saneringsmedlet genom att stro ut over utsldppet, sopa runt sa att oljan
sugs upp. Nir oljan dr absorberad ta ritt pa det anvinda medlet, anvind
sopsick for detta. Kom ihag att absorberad olja &r farligt avfall, som
skall 1amnas pa miljostationer. Saneringsutrustning finns att kopa pa
kontoren.

Viktigt:

Anmil oljeldckage till
ridddningstjinsten,
kommunen och
narmaste
Bilfraktskontor. Det &r
bittre att ringa for ofta
in att inte ringa alls.
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Miljostation — farligt avfall

Det krivs tillstand fran Lansstyrelsen for att transportera farligt avfall.
Avfall som spillolja, oljefilter, batterier, glykol, absorptionsmedel som
anvénts (olja, glykol eller dyl.), tomdunkar (olja, glykol eller dyl.) mm.
raknas som farligt avfall och skall forvaras pa ett séikert sitt, slutna karl
i last utrymme med tak samt fritt fran avlopp, sa risk for miljoskada ej
foreligger.

Miljostation finns inom varje kommun. Limna ditt avfall vid dessa
stationer. Pa respektive kommuns hemsida finns mer information om
farligt avfall. L25
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Transport och maskinuppdrag

ALLMANT

Vid uppdragets genomforande skall miljohinsyn tas i mesta mojliga
omfattning.

Avtal

KRAV

= Bilfrakt Bothnia ska vid tecknande av avtal noga tillse att dverlaster
inte ska forekomma, att hastigheten ej ska overstigas for att klara
transportkraven samt att "Kor och Vilotiderna” respekteras.

» Foraren ansvarar for att last- och hastighetsregler samt kor och
vilotider foljs.

Fyllnadsgrad

KRAV

= Atgirder for att 6ka fyllnadsgraden och lastformégan skall alltid
efterstrivas

= Atgirder for att 6ka andelen returtransporter skall alltid efterstriivas
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Droger
KRAV

Inom Bilfrakt.se skall alla helt avsta fran anvindande av:
Narkotika, savil pa arbetstid som pa fritid.

Alkohol, all fortdring och berusning under arbetstid.

All icke medicinsk hantering och konsumtion av narkotika
ar kriminell och accepteras darfor inte i nagon form pa var
arbetsplats.

Langning och innehav av olagliga narkotikaklassade medel
leder till polisanmaélan.

Chefen och ndrmast 6verordnad har av sékerhetsskil
skyldighet att pa ett ansvarsfullt sitt avvisa en drogpaverkad
anstélld fran arbetsplatsen.

Uppf6ljning/revision
ALLMANT

Uppf6ljning av deldgarforetagens miljopaverkan sker utifran de
uppgifter som journalfors och rapporteras in till Bilfrakt.se
Uppfoljning nir det giller deldgarnas miljoarbete och efterlevnad av
miljoledningssystemet sker genom interna revisioner och vid
certifiering och sedan @ven av externa revisioner. Vid revisionerna
granskas systemet och dess funktion administrativt och praktiskt,
systemrevisioner och kontor sker varje ar.

Journalforing och rapportering
KRAV

Journalforing av brénsleforbrukning, métarstdllning mm. skall ske
lopande

En arlig miljouppfoljning (sdrskild blankett, Miljostatus fordon)
skall ldmnas till Bilfrakt efter utskick

Det ar viktigt att journalféringen sker 16pande eftersom allt fler kunder
kréaver kvartals- och manadsredovisningar av forbrukning och
korstricka

F&rRARHANDBOK 2013




AKERIHANDBOK 2013

Revision

KRAV

Delédgarna skall bereda miljo och kvalitetsrevisorerna mojlighet att
utfora de intervjuer, inspektioner och dokumentgranskningar som
efterfragas. Detta giller for interna, tredje parts certifiering samt de
revisioner som géller f6r underentreprendr.
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Yrkestrafikradet
Bilfrakt.se dr med i detta rad, ta kontakt med NTF. Det hér ir det forum

som du kan vénda dig till med fragor och tips som kan gora L27
yrkestrafiken och foljaktligen sidkerheten béttre pa vara végar.

Ring

NTF 090-184480 |

I lansradet ingar de fackliga forbunden inom transportnéringen samt
= Polisen

= Linstrafiken

= Svenska Taxiforbundet

=  Sveriges Akeriforetag i Norr

= Kommuner och Trafikverket
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Krav pa motorfordon och arbetsmaskiner

Akeri: ‘ Bilfrakts internnummer:
Fordon/maskintyp Reg.nummer Fordon Reg.nummer Trailer/sl&p
Fordonets Euroklass/ Maxlast: bil Maxlast: Ekipage
Maskinens avgasklass

Totalvikt BK1: bil Totalvikt BK1: Ekipage

Trafikansvarsférsak. fordon/Entr.ansvarsférsakring (minst 200 basbelopp — omfatt. sak- & personskada)

Férsakringsbolag: ‘ Férsékringsnummer:

OBLIGATORISKA UPPGIFTER
Nedanstaende ska vara Arbets-
uppfyllt innan arbetet startas | rordon Slip maskin Fortydligande

Trafiktillstand

Besiktningsprotokoll /

Besiktningsbok och serviceintyg Ska finnas i fordonet/maskinen

Ska vara utford inom 8 man. fran

Extra bromskontroll kontrollbesiktning

Besiktning lyftredskap/kranarm

Diagramblad/digital kopiering ska

Fardskrivare -
redovisas efter anmodan

Alkolas i fordon > 3,5 ton

Synlig 360° runt fordonet, avst. 20

Varningslykta m & en héjdav 1.2m

Backvarning, godkanda lyktor Krav Fordon/Dumper

Férsedd med backningskamera

CE- markning finns

Specifikation enl. 2006:105 Endast vid bestallarkrav

Redovisa brénsleférbrukning Endast vid bestallarkrav

Diesel miljéklass 1 eller battre, Férnyelsebart drivmedel ar endast
inblandning férnyelsebart drivm. krav i storstédderna.

Brandslackare, forbandslada

. Ska medféras i fordonet/maskinen
och absorptionsmedel

Jag anvander méarkningspliktiga kemiska produkter som inte ar fortecknade pa arbetsplatsen
Miljémassig hantering/férvaring av driv-, smérjmedel och kemikalier ska ske

[ Ja (Férteckning med sékerhetsdatablad skall upprittas och ldmnas till PC) |:| Nej
OVRIGA KOMPLETTERANDE UPPGIFTER

Nedanstaende fragor besvaras med JA NEJ Fértydligande

kryss ja- eller nej

Finns tillstand foér transport av avfall? ] ]

Finns tillstand for transport av farligt

avfall? I:l I:l

Transporterar féretaget Farligt Gods? Ll Ll Sakerhetsradgivare:

Jag som ansvarig fér detta fordon intygar att ovan angivna uppgifter ér korrekta och kommer att kontrolleras och
hdllas i fungerande skick.

Underskrift Datum
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Personlig kravlista pa forare vid arbete pa vag

Blanketten ér upprittad med utgangspunkt fran Riktlinjer for fordon i NCC, Skanska, ()]
Arbetsmiljolagstiftningen, Trafikverkets publikationer 2006:105 , IFS 2003:1 och Trafikverkets 'e
kompetenskrav inom arbete pa viig TRV 2011/44052A . Uppgifterna giller tillsammans med aktuellt avtal E
Denna sida ska fyllas i av samtliga fordons- och maskinforare i projektet. Detta ar samtidigt en kvittens pa att du ]
mottagit arbetsplatsinformation. Dokument som giller fér fordon/maskin ska vara ifyllt. 1
Kopia pa blanketterna lamnas till platsledning. E
Namn pa féretaget dar jag arbetar: [
Fordonets regnr./ Bilfrakts internnr:

[ Jag har ID06, nummer: [ Jag har inte ID06

Jag heter: Tel. bostad:

Personnummer: ‘ Tel. arbete: Tel. mobil: |_29
Nérmast anhérig: Tel. bostad:

Relation: ‘ Tel. arbete: Tel. mobil:

Jag har féljande utbildningar:

Kérkortsklass Ange datum for utbildning:

Yrkesférarbevis

Sékerhet pa vag eller Arbete pa vag Niva 1 och Niva 2

Grundutbildning arbetsmiljo

Utbildningar som krévs fér arbete > 100 tim/ar at
Trafikverket/Storstaderna:

Hjalp pa vag

Miljékurs for Trafikverkets entreprendrer

Ovriga utbildningar som kan vara krav beroende pa ditt uppdrag:

ECO- Driving

ADR- férarkurs om du transporterar farligt gods

ADR- delaktig vid transport om du transporterar eller &r medhjélpare vid
transporter under 1000 riskpodng

Pabyggnadskurs "Utm. Ansvarig” om du ska vara ansvarig fér
utmérkning

Vakt om du ska arbeta som signalvakt

Har du nagon allergi, medicinering eller annat som du vill informera platschef eller lagbas om?
Svar:

Jag har risker i min verksamhet som inte ar kdnda och bedémda av Entreprenérens platsledning

[1 Ja (Férteckning éver tillkommande risker skall uppréttas och ldmnas till PC) | 1 Nej

Jag har tagit del av arbetsmiljéplan och ordnings- och skyddsregler for arbetsplatsen, nédldgesberedskaps-
plan och chaufférsinstruktioner. Jag & medveten om och tilldter att Entreprendéren ldgger in uppgifterna
i databas och bekréftar att de &r sanningsenliga.

Underskrift Datum
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Fér egna anteckningar
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For egna anteckningar

o
]
-
5]
o
Lo
=
[

L31

ForARHANDBOK 2013



L32

AKERIHANDBOK 2013

For egna anteckningar
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